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Razionale

La Miastenia Gravis (MG) &€ una patologia autoimmune rara, caratterizzata da un
coinvolgimento della giunzione neuromuscolare che determina debolezza muscolare
fluttuante. Negli ultimi anni, la ricerca scientifica ha fornito nuove evidenze sulla
fisiopatologia della malattia, permettendo di affinare i percorsi diagnostici e di ampliare
I'arsenale terapeutico con opzioni innovative e mirate.

L'evento "Nuovi percorsi diagnostici e terapeutici nella miastenia gravis: dalle evidenze
scientifiche alla pratica clinica” si propone di aggiornare i professionisti sanitari sulle piu
recenti acquisizioni nel campo della diagnosi e del trattamento della MG, ponendo un focus
particolare sulla loro applicazione nella pratica clinica quotidiana. || programma del
congresso prevede un approccio multidisciplinare, con sessioni frontali, discussioni
interattive di casi clinici e momenti di confronto tra esperti del settore.

Tra gli obiettivi del corso:

Approfondire le conoscenze sull'immunopatogenesi della MG e sulle piu recenti evidenze
relative ai meccanismi fisiopatologici della malattia; Aggiornare i partecipanti sulle tecniche
diagnostiche disponibili, con un focus sull'importanza della caratterizzazione sierologica e
sul contributo della neurofisiologia nella diagnosi differenziale; analizzare i criteri per l'avvio
e la modulazione delle terapie, incluse le piu recenti opzioni terapeutiche biologiche.

L'evento rappresenta un'opportunita di formazione avanzata per specialisti in neurologia,
immunologia, medicina interna e altre discipline coinvolte nella gestione della MG,
promuovendo un aggiornamento basato sull'evidenza scientifica e il confronto diretto tra
esperti e clinici.
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Programma Scientifico

DAY 1-17 giugno

Introduzione del corso e Presentazione delle giornate
Lettura inaugurale: Immunopatogenesi della Miastenia Gravis
Sessione | - Percorso diagnostico

Moderatori:

Inquadramento clinico: quadri di esordio e diagnosi differenziale

| test per la ricerca degli autoanticorpi e I'importanza
della caratterizzazione sierologica

Il contributo della neurofisiologia nella diagnosi differenziale

Discussione
Colazione di lavoro
Discussione Casi Clinici Interattiva
(20" + 10" di Q&A)
(20’ + 10’ di Q&A)
(20" + 10" di Q&A)

Coffee Break



Sessione Il - Unmeet needs e terapie biologiche
(quando iniziare una terapia biologica e quali criteri di scelta)
Moderatori:

Fragilita e farmacoresistenza: il paziente complesso
(207

Criteri prescrittivi AIFA nella pratica clinica
(207

Casi clinici interattivi - Discussione guidata con i relatori
(157
(157

Discussione aperta con il pubblico (15°)

Sessione Il - Terapie Innovative in popolazioni speciali
Moderatori:

Miastenia e gravidanza: gestione e scelte terapeutiche
(207)

Approcci terapeutici in eta pediatrica
(207

Miastenia e comorbidita: strategie di gestione
(207
Casi clinici interattivi
(157
(157

Discussione finale con i moderatori e Q&A con il pubblico (15)

DAY 2 - 18 giugno
Sessione IV - Terapie biologiche: overview ed esperienze cliniche

Moderatori:

Deplezione B-linfocitaria: razionale e dati in letteratura
(151

Casistica del Centro Miastenia del Cardarelli
(15

Blocco del FcRn: razionale e dati in letteratura
(15

Esperienza del Centro Miastenia di Messina
(157

Inibizione del complemento: razionale e dati in letteratura
(157



Casistica del Centro Miastenia del Cardarelli
(157

Il parere dell'infettivologo sulla profilassi e gestione delle infezioni
nei pazienti immunocompromessi
(157

Discussione finale con i moderatori e Q&A con il pubblico (25')
Coffee Break

Sessione V - Rimodulare la terapia Convenzionale: effetto steroid sparing
Moderatori:

| dati dei trials registrativi
(257

Esperienza in real-life
Centro Miastenia del Cardarelli
(2079
Centro Miastenia di Messina
(2079

Q&A con il pubblico (107)
Tavola rotonda: Protocolli di tapering e gestione delle esacerbazioni

discussione con rappresentanti dei centri (35')
(survey ai centri)

Lunch Break

Sessione VI - Terapie innovative in emergenza
Moderatori:

| dati della letteratura
(207

Esperienze real-life
Centro Miastenia di Salerno
(207
Centro Miastenia del Cardarelli
(207

Q&A con il pubblico (20°)

Conclusioni
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